
3 分钟学会如何本地安装 DeepSeek-R1 

【不需要编程，任何均可安装】 

一、 核心步骤 

1、 下载 Ollama 

2、 安装 deepseek-r1 

3、 安装 AnythingLLM 客户端 

4、 训练 DeepSeek-R1 

二、 详细教程 

1、下载 Ollama 

1）地址：https://ollama.com/，如下图，下载完成后，点击

安装即可。 

 

如果下载较慢，可以使用公司备用地址：

https://file.zjxqai.com/deepseek/OllamaSetup.exe 

https://ollama.com/


2）安装完成后，windows 地址栏中出现以下小图标，即表示

成功。 

 

2、安装 deepseek-r1 

网址：https://ollama.com/search 

1）选择 deepseek-r1 

 

2)如下图，左侧选择 1.5b ,右侧复制 

https://ollama.com/search


 

3）windows 启动 cmd，复制进去即可 

启动 cmd 命令：windows 键+R 

 

3)复制进去，如下图，点回车即可。 



 

 

3、安装 AnythingLLM 客户端 

1）网址：https://anythingllm.com/ 

 

如果下载较慢，可使用公司备用网址： 

【windows 版】https://file.zjxqai.com/deepseek/AnythingLLMDesktop.exe 

2）选择对应的版本，下载安装即可 

https://anythingllm.com/


 

3）安装 AnythingLLM，默认连续点下一步即可 

 

4）配置 AnythingLLM，如下图，点击进入配置界面 



 

⚫ 配置中文，如下图 

 

⚫ 配置模型为 deepseek-r1，如下图 



 

⚫ 配置工作区、思考内容为中文，如下图 

 



 

 

4、训练 DeepSeek-R1 

1）进入，如下图： 



 

2）上传文件 

文件拖到以下区域： 

 

3）上传完成后，如下图，移动工作区域中 



 

如下图，保存修改 

 

 

4）体验聊天内容 



 

 


